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tra uomini con e senza HBP. Similmente, il volume eia-
culato, la motilita e la morfologia degli spermatozoi non
differivano tra i due gruppi. Alla MVA, il volume testi-
colare (OR 0.8: p < 0.001) e I'FSH (OR 1.2; p <0.001)
erano predittori indipendenti dj oligozoospermia, al
contrario di eta, CCI, presenza dj varicocele e HBP,
Solo il volume testicolare era predittore indipendente
di alterata motilita (OR 0.9; p = 0.03) e alterata morfo-
logia degli spermatozoi (OR 0.96; p = 0.01).
Conclusioni. Abbiamo osservato che HBP ¢ pin fre-
quente nei pazienti infertili rispetto ai fertili. I pazienti
infertili ipertesi avevano parametri clinici ed endocri-
nologici peggiori rispetto a quelli non ipertesi.
Al contrario, HBP non sembra avere un impatto nega-
tivo sui parametri seminali dej pazienti infertili.

Lo studio ha avuto finanziamenti: No
=>-=>UdI0 ha avuto finanziamenti:
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TADALAFIL 5MG ASSOCIATO AD L-ARGININA
NELLA TERAPIA DELLA DISFUNZIONE ERETTILE

Luigi Gallo
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Introduzione ed obiettivi. L'L-arginina ¢ un aminoacido
donatore di ossido nitrico (NO) il cui ruolo ¢ fonda-
mentale per I'espletamento delp’ azione dei PDE-5i,
Scopo del presente studio ¢ stato quello di valutare I
efficacia della terapia di associazione di tadalafi] 5 mg
con L-arginina. Da una attenta revisione della lettera-
tura non vi sono altri studi pubblicati che hanno valu-
tato questo tipo di lerapia associativa.

Metodi. Tutti pazienti affetti da DE afferenti al nostro
centro sono stati arruolati nel presente studio e sono
stati invitati a compilare all’atto della visita iniziale |a
versione italiana del questionario per la valutazione
della DE IIEF-5. Gli individui arruolati sono stati suddi-
visi in due gruppi: il gruppo 1 ¢ stato trattato con tada-
lafil 5 mg una volta al glorno per 3 mesi, il secondo con
tadalafil 5 mg ed L-Arginina 2 g per 3 mesi. [ a visita di
follow-up si & svolta dopo 3 mesi di terapia in cui i soe-
getti appartenenti a entrambyi i gruppi sono stati invitati
a compilare nuovamente I'lIEF-5,

Risultati. Sono stati arruolati 200 pazienti suddivisi in
due gruppi da 100, Abbiamo riportato le seguenti
modifiche del punteggio [1EF-5 medio prima e dopo il
trattamento: Gruppo 1 da 143 a 185 : Gruppo 2 da
14,22 21,3 (p < 0,001).

Conclusioni. L'aggiunta di 2 grammi dj L-arginina si ¢
rivelata in maniera statisticamente significativa efficace
nel migliorare gli efferti dell'azione di tadalafil 5 mg.

Lo studio ha avuto finanziamenti: No
=>-=1UCdlo ha avuto finanziamenti:
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Introduzione ed obiettivi. 1

una valida alternativa all'a

rapico con finalita curative dedicay, .. =

t e affetti da neoplasia della prostata a basso rischio,
scopo del nostro studio ¢ valutare e standardizzare se
riferita o presente l'insorgenza di Deficit Erettile (D.E.)
in pazienti SOLtoposti a questa opzione terapeutica.
Materiali e metodi. Sono stari valutati in maniera pro-
Spettica i pazienti inseriti nel protocollo di S.A. dal Gen-
naio 2014 al Febbraio 2015; sono stati preventivamente
esclusi dalla valutazione i Pazienti con pregresso D.E. ad
inizio trattamento. 11 follow up, eseguito con interviste
semi-strutturate a 6 ¢ g 12 mesi, ¢ risultato essere dj
almeno 12 mesi.

Risultati. Degli 8 pazienti, di eta compresa tra 48 ¢ 67
anni, sottoposti a S.A. che hanno completato il follow
up, tutti e 8 hanno sviluppato D.E. dj grado variabile,
assente al momento della diagnosi di malattia,

I fattori responsabili dell'insorgenza riferiti dai pazienti
sono molteplici: la preoccupazione e la necessita di
dover eseguire biopsie prostatiche ripetute, eseguite
con metodica standard, il fattore psicologico determi-
nato dalla diagnosi di malattia, la scarsa compliance
della partner e Ia perdita di una vita sessuale regolare;
cio, di fatto, modifica realmente le abitudini della cop-
pia. L'intervista semi-strutturata depone per queste
serie di eventi.

Conclusioni. 1a S.A. ¢ una opzione terapeutica non sce-
vra da effetti collaterali: in particolare nella nostra espe-
rienza preliminare abbiamo evidenziato l'insorgenza
costante di D.E. che deve essere quindi monitorata atten-
tamente nei pazienti Sottoposti a questa procedura.
Inoltre, nelle re biopsie prostatiche rivolte a pazienti gio-
vani, sessualmente attivi, senza altre comorbidita riferite
determinanti D.E, Possono essere adottati degli accorgi-
menti per preservare la funzione erettile, come ['esecu-
zione dell'esame con metodicg completa di eco color
doppler. Indicato altresi counceling psicologico e psico-
sessuologico. Studi addizionali song necessari per con-
fermare tale ipotesi.

Lo studio ha avuto finanziamenti: No
==-Studlo ha avuto finanziamenti;
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